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 طرز تهیه 

 
مواد لازم برای مرطوب کردن 

 کیک 
تا خنک شود میدهی و اجازه م میکن یداغ مخلوط م ریو ش جوشرا با آب  یقهوه فور  

 
قاشق   1قهوه فوری : 

 چایخوری

گرم  40شیر:   

گرم  40آب جوش :   

 

 

 

موس  طرز تهیه     موسمواد لازم  

د.           تا پف کن  می دیو اجازه م  میکن یرا در آب سرد حل م نیابتدا ژلات   
شکلات    یو بعد رو   میزنی و هم م می زیریقهوه آب جوش م یرو
  .میزن یهم م یو بعد کم م،یزن یهم نم یی ابتدا ه یچند ثان .می ز ی ر یم

بادام( را اضافه   ایکره فندق )    ای ستی شکر و پو  نیدر ادامه ژلات 
تا   می ذار یشود و کنار م کدستیتا   میزن یو با بلندر م  م،ی کنیم

. خنک شود  
نرم   کیتا پ  می زنیدرصد به بالا را با همزن م  ۳۰  یسرد با چرب  خامه 

. دینیبیم دئو یکه در و   ی، همانند غلظت   
نوبت مخلوط کردن خامه با مخلوط شکلات است. نکته مهم   حالا

  دی نبا میکار درست کرد  یکه ابتدا یاست که مخلوط شکلات   نیا
.و  د خور یو بافت موس به هم م ودشیداغ باشد وگرنه خامه شل م 

و شکلات   نیسرد شده باشد چون داخلش ژلات  یل یخ  نکه ینه ا
 خلوطم دید ی. اگر دشودزود سفت  ودشیهست و باعث م 

، ظرف و سفت شده، قبل از مخلوط کردن با خامه   ظیشکلاتتون غل 
تا  دیار آب بگذار خب  میرمستقیحرارت غ یشکلات را رو یحاو   

. دیکن   بیو بعد با خامه ترک  دیا یدرب یحالت سفت  از  
شود و موس را به دو  کدستیتا کاملا  می زنی هم م  سکیل با

. میکنی م می تقس یمساو  قسمت  
 

 قهوه : یک قاشق چایخوری 
گرم  54آب :   

گرم  67درصد: 54شکلات   
  70شکلات )میتوان از 

 درصد هم استفاده کرد( 
گرم  80شکر:   

بلوم:  220ژلاتین با قدرت  
گرم  9  

گرم  40کره فندق یا بادام:   
  30خامه صبحانه با چربی 

گرم  280بالا : به صد در   
 
 



: توضیحات تکمیلی  

 یک کیک شکلاتی به دلخواه خود آماده کنید. 

همانند ویدئو در فاصله ای که مخلوط شکلات در خال سرد شدن است رینگ و طلق و را آماده میکنیم و  

لایه از کیک را در انتهای رینگ قرار میدهیم. یه    

 از قبل تمام لایه های کیک را با قهوه ای که آماده کردید مرطوب کنید. 

زیبایی  اگر میخواهید برش .   می زیر یها م  کیک  ه یلا  ن یو ب   می کنیم م یتقس   یمساو  موس را به دو قسمت 

.  داشته باشید بهتر است اینکار را با ترازو و دقیق انجام دهید   

را   ک یو ک  می کشی. سلفون م د یزیسوم هم موس بر   ه یلا  ی رو  د یتر کن اد ی موس را ز زانیم ی حت  د یتوانیم

. رد یتا سفت شود و خودش را بگ   می گذاریداخل بخچال م   

 به دلخواه می توانید از کره فندق یا بادام استفاده کنید.

 طرز تهیه کره اینگونه مغزها قبلا در پیج اینستاگرام گداشته شده است . میتوانید تماشا کنید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


